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Краткая презентация Адаптированной образовательной программы для 

обучающихся с ЗПР МБДОУ № 18 

 

Адаптированная образовательная программа для обучающихся с ЗПР 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 18 

(далее МБДОУ № 33) разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования  для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России 

от 24 ноября 2022 г. № 1022) (далее – ФАОП ДО). Общие положения образовательной 

программы дошкольного образования соответствуют ФАОП ДО. 

Цель Программы – обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями ребёнка дошкольного возраста с ЗПР, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

 Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие; формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 

отражают следующие аспекты образовательной среды: предметно-пространственная 

развивающая образовательная среда; характер взаимодействия с взрослыми; характер 

взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к 

себе самому; содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей (программу коррекционно-развивающей работы). 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких 

как: 

− предметная деятельность; 

− игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

− коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и другими детьми), 

− познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 

активности ребенка, как: 

− восприятие художественной литературы и фольклора, 

− самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

− конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

− изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

− музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

− двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей 

работы, обеспечивающей адаптацию и включение детей с ЗПР в социум. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования детей 

дошкольного возраста с ЗПР в условиях дошкольных образовательных групп 

компенсирующей направленности. 

В Организационном разделе программы представлены, условия реализации 
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программы и ее материально-техническое оснащение, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания, распорядок и режим дня, особенности 

организации предметно-пространственной развивающей образовательной среды, а также 

психолого-педагогические, кадровые и финансовые условия реализации программы. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 

60% от ее общего объема. Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% от общего объема. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

программами: 

1. «Детство на берегу Клязьмы, или зайцы Коська и Мотя приглашают в гости» 

- Муниципальная программа по реализации регионального компонента Авторы: 

творческая группа педагогов МДОУ города под рук-вом Беловой И.Н. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Программа 

предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 4 до 8 лет. 

Все ситуации, с которыми ребенок сталкивается в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке, в режимных моментах ребенок выстраивает 

отношение к себе и другим, учиться быть инициативным и принимать решения, 

использовать свое мышление и воображение. Решение образовательных задач 

осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

игровой и самостоятельной деятельности детей. Игра является одновременно ведущей 

деятельностью детей и основной формой образовательной работы с дошкольниками. 

В программе отражены особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся. Главными целями взаимодействия педагогического коллектива 

МБДОУ с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов;  

− обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

МБДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Построение взаимодействия с родителями придерживается следующих принципов:  

− приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка;  

− открытость: для родителей (законных представителей);  

− взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей);  

− индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье;  

− возрастосообразность.  

Воспитание детей отражено в рабочей программе воспитания, которая является 

компонентом АОП ДО для обучающихся с ЗПР МБДОУ № 18 и призвана помочь всем 

участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал совместной 

деятельности. Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности решать разные типы социально – педагогических ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка), обеспечение права родителей на уважение и понимание, 

на участие в жизни детского сада. 

Детский сад работает в режиме пятидневной недели, полного дня, 12 часов. 

Программа реализуется в течение всего дня пребывания детей в детском саду. Программа 

предусматривает варианты гибкого режима, которые возникают в следующих случаях: 

адаптационного периода, карантина, неблагоприятных погодных условий, каникулярного 

времени. 

Программа предусматривает организацию культурно – досуговой деятельности детей 

и родителей. Содержание досуговых мероприятий планируется в зависимости от 

календарных праздников, памятных дат, времени года, а так же детских потребностей и 

интересов. 
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Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

Направления и формы взаимодействия ДОУ с родителями 

 

Направления Задачи Формы работы 

 

Педагогичес

кий 

мониторинг 

Изучение своеобразия семей, 

их потребностей, запросов, 

проблем воспитания. 

Социологические срезы,

 изучение 

медицинских карт 

Посещение на дому 

 Изучение удовлетворенности 

родителей работой ДОУ. 

Анкетирование, опрос, беседы 

Шкатулки и сундучки вопросов и 

пожеланий родителей 

Наблюдение, собеседования с 

детьми 

 

Педагогичес

кая 

поддержка 

родителей 

Создание общности 

интересов взаимоподдержки в 

решении проблем воспитания 

детей. Организация совместной 

деятельности,  направленной на 

развитие у  родителей 

умений   воспитания  дольников, 

проявление     уверенности в 

успешности     воспитательной 

деятельности. 

Психолого – педагогическое 

сопровождение семей на основе 

принципа дифференциации. 

Наглядно-текстовая информация: 

памятки, 

стенды, папки-передвижки в 

родительских уголках 

Выставки литературы, игр, 

совместного творчества 

Ежедневные беседы 

Информационный стенд «Что 

интересного у нас произошло» 

Консультации 

Выпуск газет, буклетов 

Библиотека художественной 

литературы, 

игр 

Общие родительские собрания 

Работа консультационного пункта 

День открытых дверей, вечера 

вопросов и 

ответов 

 

Педагогичес

кое 

образование 

родителей 

Формирование у родителей 

знаний о воспитании и 

развитии детей, практических 

навыков. 

Знания о возрастных 

особенностях детей раннего и 

дошкольного возраста 

Индивидуальная адресная 

помощь в воспитании детей. 

Тренинги и семинары 

Практические занятия 

Родительские собрания 

Информация на сайте ДОУ 

Информационные уголки в группах 

и холлах ДОУ 
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Педагогичес

кое 

партнёрство 

Обмен информацией о 

развитии ребёнка, его 

особенностях. Объединение 

усилий для развития и 

воспитания детей, 

приобщение родителей к 

педагогическому процессу, 

реализации ООП. 

Создание условий для 

творческой самореализации 

родителей и детей. 

«Встречи с интересными

 людьми» - 

знакомство с профессиями, 

увлечениями 

родителей воспитанников 

Создание альбомов «Моя семья» 

Совместные акции 

Создание предметно-развивающей 

среды в 

группах, на территории детского 

сада 

Совместные проекты «Познаем 

вместе!» 

Совместное проведение   

мероприятий   в 

ДОУ 
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